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Abstract.  Pre-pandemic information indicates that approximately 1 in 2 children were at risk of learning, likewise 

specialists indicate oral diseases that 80% of children generally suffer from cavities; It is for this reason that we set 

the objective of analyzing to what extent dental caries influences school attendance; Therefore, I developed a relatio-

nal research with a non-experimental design. The population was children in first and second grade of primary school 

from three institutions, with a sample of 76 children. The results obtained show that 47.7% of children presented 

tooth pain and 48% had cavities; 30% of children have breakfast on the street in walking carts and 33% of children 

have breakfast in the indicated place between 3 to 4 times a week. The hypothesis testing gives a significant p-value, 

so it can be stated that home and dental health factors influence the academic attendance aspects. 

Keywords: Learning, School Attendance, Dental Caries. 

 

Resumen.  Información pre pandemia indica que se aproximadamente 1 de cada 2 niños tenían riesgo de aprendizaje, 

asi mismo especialistas indican enfermedades bucodentales que el 80% de los niños por lo general sufren de caries; es 

con tal motivo que nos planteamos el objetivo de analizar en qué medida la caries dental influye en la asistencia escolar; 

por lo que elaboro una investigación relacional de diseño no experimental. La población fueron los niños de primero y 

segundo grado de primaria de tres instituciones, con una muestra de 76 niños. Los resultados obtenidos muestran que 

el 47.7% de niños presentaron dolor de dientes y el 48% tuvo caries; el 30% niños desayuna en la calle en carretillas al 

paso y 33% de niños desayuna en el lugar indicado entre 3 a 4 veces a la semana. La contrastación de hipótesis da p-

value significativo por lo que se puede afirmar que los factores de hogar y salud dental influyen los aspectos asistencia 

académica. 

Palabras Clave:  Aprendizaje, Asistencia Escolar, Caries Dental. 

1 Introducción 

Antes de la pandemia por Covid-19 existía un riesgo de aprendizaje puesto que alrededor del 50% de niños que 

no concluían sus estudios primarios en América Latina tenían dificultad para leer y entender textos sencillos; después de 

haber estado confinados en sus hogares y realizando una educación virtual; el porcentaje aumentos a más del 60% en toda 

la región [1]; así mismo se estima que 24 millones de estudiantes dejaran de estudiar a nivel global. En algunos países 

latinoamericanos se estima que alrededor de 600 mil estudiantes corren riesgo de abandonar sus estudios; los efectos en 

el resto de su vida son limitar oportunidades laborales, ejercer plenamente sus derechos entre otros [2]. En paralelo los 

especialistas en esta área indican que las enfermedades bucodentales pueden ser una dificultad para llevar una vida salu-

dable, nueve de cada diez personas tienen riesgo de contraer algún tipo de enfermedad bucal, incluso en  países desarro-

llados aproximadamente el 80% de niños escolares tienen caries,  [3]; los profesionales de esta área indican que estos 

porcentajes en Latinoamérica pueden ser mayores debido a la falta de conocimiento de los padres de familia y débiles 

políticas públicas por parte del estado [4]. 
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La inasistencia a clases por problemas bucales generan diversas dificultades en la vida académica de los niños de educa-

ción primaria,  en aspectos como: no contar con los apuntes respectivos para realizar un repaso o reforzamiento previo a 

las evaluaciones respectivas, dificultad para entender los temas desarrollados; estos aspectos son más complicados en 

niños de 6 a 8 años en vista de que dependen de los padres de familias para poder superar dichas dificultades, se agrava 

más aún si ambos padres de familia laboran durante gran parte el día. 

 

Por otro lado, [1] asume que los hábitos alimentarios y la higiene bucal son los causantes del incremento de la caries 

dental, de dientes temporales y definitivos que están cariados, ausentes por caries y obturados en la cohorte de escolares 

de la localidad de Loja, Granada, España. la caries dental medio está asociado con el incremento de la caries dental final. 

La asistencia al colegio tiene un riesgo relativo de 0.69 (IC 95% 0.60-0.8) frente a la asistencia al colegio, y un RR de 

0.78 (IC 95% 0.67-0.90) frente a la asistencia al colegio, llegando a concluir. que en el modelo final se encontró que el 

riesgo de incrementar la caries dental es por medio del tiempo, y que el factor protector es la asistencia al colegio. 

 

Gomez, et [2]al. asume que en la edad escolar el diente permanente es el más afectado por caries dental y es el primer 

molar permanente, las madres, desconocen que este es un molar permanente; Llegando a resultados El 64.3% de madres 

desconoce que la caries afecta a los primeros molares permanente. Concluyendo que casi la mitad de la muestra presenta 

al menos un primer molar permanente afectado por caries dental. No existen diferencias entre sexos. Torres, [3] menciona 

que la caries dental es una enfermedad multifactorial que afecta a diario en la asistencia escolar incitando a que el estu-

diante tenga un rendimiento académico deficiente; como resultado los diversos factores de caries impiden al estudiante 

alcanzar las capacidades requeridas por presentar dolor y no dormir bien presentado problemas para comer, llegando a 

concluir que la mayoría de los estudiantes con este problema de caries dental no tienen un buen desempeño académico y 

afectando en sus actividades diarias sin  presenta diferencia de sexo. 

 

La caries dental es una enfermedad de alta prevalencia [8] y uno de los principales problemas de salud pública a nivel 

mundial [3]. Es el proceso patológico que con más frecuencia sufre el diente y es considerada como la primera causa de 

consulta odontológica en todos los grupos de edad [9]. Es la enfermedad más crónica y frecuente en la infancia, con una 

elevada prevalencia en escolares [10]. 

La caries es una enfermedad multifactorial [11]en la que existe la interacción de 4 factores principales: el huésped (higiene 

bucal, la saliva y los dientes), la microflora (infecciones bacterianas), el sustrato (dieta cariogénica) y el tiempo, cuya 

interacción se considera indispensable para que se provoque la enfermedad, que se manifiesta a través de un síntoma 

clínico que es la lesión cariosa [12]. 

 

La asistencia escolar es un indicador que mide la cantidad de días que un estudiante asiste a clases [13], en relación al 

total de jornadas escolares de un año. cuya finalidad es de mejorar la asistencia de los estudiantes al desarrollo de las 

sesiones de aprendizaje [14]. Es la concurrencia efectiva de los educandos a los centros educativos de los diferentes 

niveles de la Educación Básica Regular inicial, primaria y secundaria. 

 

La importancia de la asistencia escolar radica: los estudiantes desarrollan en clase los conocimientos, habilidades y acti-

tudes que deben aprender durante la educación escolar [15], permite a los alumnos construir relaciones de amistad con 

sus compañeros y conocer mejor a sus profesores, promueve el desarrollo de la responsabilidad, perseverancia y otros 

hábitos que facilitarán la vida futura de los niños y jóvenes, la asistencia promueve de la responsabilidad [16] y otros 

hábitos que facilitarán la vida futura de los niños y jóvenes, las inasistencias justificadas o no ponen en riesgo las oportu-

nidades que tienen los niños y jóvenes de tener éxito en el colegio y en su vida futura, al impedir que aprendan y se 

desarrollen debidamente [17]. 

2 Método 

Para el estudio se considerado el tipo de investigación básico [4] en vista de que se usa el conocimiento teórico a 

situaciones de nuestra contexto, el nivel de investigación es relacional pues se busca establecer las posibles relaciones [5] 

en entre la asistencia escolar y caries dental en niños de segundo grado primaria, su diseño es no experimental puesto que 

no se manipulo ninguna de las variables de estudio [6]. Para recolectar la información se usó la técnica de cuestionario 

implementado en un formulario de Google, el instrumento obtuvo un valor de 0.87 con el Alpha de Conbrach lo que 

indica que es “bueno” para recolectar información de las variables de estudio [7]. La población estuvo constituida por los 

niños de primero y segundo grado de primaria de tres instituciones educativas estatales; mientras que la muestra se realizó 

mediante el muestreo probabilístico con la técnica muestreo estratificado resultando una muestra de 76 niños. Para el 
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análisis estadístico se usó tablas, gráficos [8] las y ecuaciones estructurales los cuales se implementó mediante el SPSS y 

spss AMOS.  

3 Resultados 

En el figura 1 se tiene aprecia que el 69.7% de niños indica que el lugar donde desayuna es en su casa seguido por 

el 30.3% de niños indican desayunas en la calle (carretillas que expenden quinua y otros) y ninguno de los niños indica 

que hubiera desayunado en restaurant; así mismo ante la pregunta del número de veces a la semana que desayunan en el 

lugar indicado el 58% niños indica que 5 veces, el 33% de niños manifiesta que entre 3 a 4 veces a la semana y sólo el 

9% niños dijo que 1 a 2 veces a la semana; De otro lado el 47.4% de padres manifestaron que el último medio año su 

hija(o) presento algún tipo de dolor de dientes y el 48.7% de padres se percató de la presencia de caries en sus hija(o). 

 

 
Fig. 1. Niños por lugar donde desayuna y número de veces que desayuna en lugar indicado 

 

Al realizar el análisis de los ítems (figura 2) “número de veces que faltaban a la escuela” y “cepillado después del desa-

yuno” se encontró que el aproximadamente el 47.4% niños falta de 3 a 4 veces dicho porcentaje se subdivide proporcio-

nalmente en 31.6% de niños que “a veces o no se cepillan después del desayuno”, seguido por el 14.5% de niños que 

faltan a escuela entre 0 a 2 veces y a veces se cepillan los dientes.  

 

De otro lado sobre presencia dolor de dientes, se aprecia que el 28.9% de niños falta de 3 a 4 veces y presento dolor de 

dientes, el 15.8% de niños falto 0 a 2 veces en una semana y no presento dolor de dientes; en cambio el 11.8% de niños 

falto más de 5 veces y presento algún dolor de dientes. 

 

Así mismo sobre “veces que padre llevo al niño al dentista”, se tiene que el 28.9% de casos nunca llevo al niño a un 

dentista y faltaron a clases de 3 a 4 veces, el 15.8% de niños faltaron 0 a 2 veces ó 3 a 4 veces y una vez fue llevado al 

dentista, el 7.9% de niños faltaron a clases 0 o 2 veces y fue al dentista más de 2 veces. 

 

Respecto a “se percató si tuvo caries”, se observa que el 27.6% de niños que falto de 3 a 4 veces a la semana y los padres 

“no” presenciaron presencia de caries, en cambio el 19.7% de niños que falto igual número de veces sus padres si detec-

taron presencia de caries. 
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Fig. 2. Niños por Número de veces que falta a la escuela según veces que se cepilla después de desayunar, presento dolor de dien-

tes, número de veces que llevo al niño al dentista, se percató si tuvo caries. 

 

El análisis hecho (tabla 1) con las ecuaciones estructurales, dado que el “p-value” es 0.00 y el RMR es 0.051 ambos 

calificados como significativo y aceptable respectivamente; de cinco indicadores tres apoyan la aceptación del modelo; 

por ende se establece que las asociaciones entre los constructos e hipótesis son significativos. 

 

Tabla 1. Resumen de las medidas de bondad de ajuste 

medida valor Condición ajuste 

X2/gl: <3 2.98 aceptable 

RMR: cerca cero 0.051 aceptable 

GIF: >=0.95 0.84 aceptable 

NFI: >=0.95 0.707 No aceptable 

RMSEA:<0.08 0.163 No aceptable 

 

De la figura 3 y la tabla 2 se aprecia que los ítems lugar donde desayuna (p1), veces que desayuna en el lugar indicado 

(p2), se cepilla después de desayunar (p3), en el último medio año su hijo presento dolor de dientes (p4) tienen valores 

significativos lo que indica un fuerte aporte a la variable latente factores de hogar y salud dental; mientras los ítems 

cuando falta a la escuela tiene dificultad para ponerse al día en temas desarrollados (p9) y al faltar tiene dificultad temas 

desarrollados (p10) también tiene valores significativos indicando un buen aporte a la variable latente asistencia acadé-

mica. Así mismo la hipótesis planteada: los factores de hogar y salud dental influyen los aspectos asistencia académica; 

obtiene un p-value de 0.002 el cual es significativo, por ende se confirma la hipótesis y la ecuación del modelo estructural 

es:  

𝑎𝑐𝑎𝑑𝑒𝑚𝑖𝑐𝑜 = 1.56 (ℎ𝑜𝑔𝑎𝑟 − 𝑑𝑒𝑛𝑡𝑎𝑙) + 0.04 

Fig. 3. Resultados evaluación modelo conceptual 
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Tabla 2. Resultados, maximun likelihood estimates 

Regresión weights: (group number 1-default model) 

 

 

4 Discusiones Conclusiones 

En su estudio Ramírez y Gómez [18] examinaron a 62 niños en edad escolar encontrando una prevalencia de caries 

dental es del 59.7%; mientras que Fernadez y otros [19] determinaron que  el 56.25% padres indican que sus hijos no se 

enjuagan con agua después del cepillado estos resultados; mientras que Yen Chong [20] en su estudio sobre Molestia 

dental y su relación con la asistencia a clases estableció que el 58% de niños busco un odontólogo sólo cuando sintió 

molestias en sus dientes; estos resultados son similares a los que encontramos pues  en nuestro caso el 47.7% reporto 

dolor de dientes y el 48.7% padres detecto la presencia de caries. 

 

Asi mismo Yen Chong [20] concluye que el malestar  producto de la caries influye directamente en la asistencia a clases, 

además indica que se volvió común que niños de cuatro años en su primera consulta se tengan que realizar exodoncias en 

ves de realizar tratamientos de prevención; hecho que coincidimos pues el análisis de ecuación estructural nos permite 

afirmar en forma significativa que los factores de hogar y salud dental influyen los aspectos asistencia académica. 

 

Finalmente podemos concluir que los factores hogar y salud dental influyen significativamente en aspectos de asistencia 

académica en los niños de 6 a 8 años, puesto que los niños que falta de 3 a 4 veces no se cepillan después del desayuno, 

también presentaron dolor dientes los últimos seis meses, los padres no les llevaron a consulta dental. 

 

Los ítems que más aportan a la variable latente hogar y salud dental son: lugar donde desayuna, veces que desayuna en 

el lugar indicado, en el último medio año su hijo presento dolor de dientes. Para la variable latente asistencia académica 

los ítems con mayor aporte son: cuando falta a la escuela tiene dificultad para ponerse al día en temas desarrollados, al 

faltar tiene dificultad en temas desarrollados. 
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